
lundi 02 nov. mardi 03 nov.     jeudi 05 nov.
REPAS VÉGÉ

vendredi 06 nov. lundi 30 nov.  mardi 01 déc 
REPAS VÉGÉ

jeudi 03 déc. vendredi 04 déc.

POTAGE TOMATE
BETTERAVE BIO VINAIGRETTE AU 

VINAIGRE DE FRAMBOISE
OEUF DUR MAYONNAISE

PÂTÉ EN CROÛTE
ET CORNICHONS

CELERI FRAIS REMOULADE
SALADE DE POMMES DE TERRE 

AUX CORNICHONS VINAIGRETTE
SALADE VERTE  VINAIGRETTE PIZZA FROMAGE

BŒUF EN CARBONNADE MIGNON DE POULET AU JUS LASAGNES DE LÉGUMES POISSON MEUNIÈRE/CITRON
PAUPIETTE DE VEAU
SAUCE MOUTARDE

NUGGETS DE BLÉ PAËLLA POISSON MARINÉ

CAROTTES/NAVETS ÉTUVÉES FRITES RIZ À LA TOMATE LENTILLES CUISINÉES GRATIN DE BROCOLIS/CAROTTES - BLÉ PILAF

GOUDA À LA COUPE PETIT MOULÉ PETIT SUISSE SUCRÉ CARRÉ DE L’EST YAOURT NATURE SUCRÉ CHANTENEIGE COULOMMIER MIMOLETTE À LA COUPE

MOUSSE  AU CHOCOLAT RAISIN GAUFRETTE NOISETTE BANANE BIO GAUFRE LIÉGEOISE BANANE BIO YAOURT LOCAL AUX FRUITS KIWI BIO

lundi 09 nov. mardi 10 nov. jeudi 12 nov.     vendredi 13 nov.
REPAS VÉGÉ

 lundi 07 déc. 
REPAS VÉGÉ

mardi 08 déc. jeudi 10 déc. vendredi 11 déc.

CAROTTE RÂPÉE CRÊPE AUX CHAMPIGNONS CRÈME DE POTIRON SALADE  VERTE  VINAIGRETTE POTAGE LÉGUMES
CAROTTES RÂPÉES

AU CITRON
MACÉDOINE MAYONNAISE

TERRINE DE CAMPAGNE
& CORNICHONS

SAUTE DE PORC
SAUCE CHARCUTIERE

PAUPIETTE DE VEAU
SAUCE MOUTARDE

TARTIFLETTE
AU MAROILLES

NUGGETS DE BLÉ
BOULE SOJA

SAUCE TOMATE BASILIC
KNACKI/KETCHUP CORDON BLEU

POMMES SLICES/
KETCHUP

MARMITE DE POISSON

COQUILLETTE BIO LENTILLES CUISINÉES PETITS POIS AUX MAÏS SEMOULE TORTIS BIO
POMME VAPEUR/ÉPINARD 

BÉCHAMEL

CARRÉ FONDU EDAM À LA COUPE YAOURT NATURE SUCRÉ KIRI SAMOS CARRÉ DE L’EST EDAM BIO À LA COUPE CARRÉ FONDU

CRÈME  VANILLE CLÉMENTINE KIWI BIO YAOURT LOCAL AUX FRUITS POMME FLAN NAPPÉ CARAMEL SALADE DE FRUITS MAISON FROMAGE BLANC AROMATISÉ

lundi 16 nov.     mardi 17 nov.
REPAS VÉGÉ

jeudi 19 nov.
DÉFI ZERO DÉCHETS

vendredi 20 nov. lundi 14 déc.  mardi 15 déc. 
REPAS VÉGÉ

jeudi 17 déc.
REPAS DE NOËL

vendredi 18 déc.

MACEDOINE DE LÉGUMES POTAGE LÉGUMES CERVELAS ET CORNICHONS CELERI REMOULADE BETTERAVE BIO VINAIGRETTE POTAGE DUBARRY SALADE  VERTE  VINAIGRETTE

BOULES D’AGNEAU
SAUCE TAJINE

OMELETTE SAUCE PIPERADE SAUCISSE DE POULET FILET DE COLIN SAUCE  ANETH
ÉMINCÉ DE PORC

SAUCE AUX HERBES
ESCALOPE PANÉE VÉGÉTALE RAVIOLIS AU FROMAGE

SEMOULE BIO PURÉE POTATOES ET KETCHUP RIZ/ÉPINARDS BÉCHAMEL FLAGEOLETS PETITS POIS CAROTTES -

CHANTAILLOU POINTE DE BRIE FROMAGE BLANC SUCRÉ VACHE QUI RIT MONTCADI À LA COUPE BREBIS CRÈME VACHE QUI RIT BIO

ANANAS YAOURT AUX FRUITS POMME RÉGIONALE LIÉGEOIS CHOCOLAT MOUSSE CHOCOLAT ANANAS COMPOTE DE POMME

lundi 23 nov. mardi 24 nov. jeudi 26 nov.     vendredi 27 nov.
REPAS VÉGÉ

TABOULE SALADE VERTE VINAIGRETTE CAROTTE RÂPÉE POTAGE POIREAUX

SAUTÉ DE POULET BOLOGNAISE
ROTI DE BŒUF
SAUCE TARTARE

PALET VÉGÉTARIEN
MONTAGNARD

PETITS POIS CAROTTE SPAGHETTIS POMMES NOISETTE
GRATIN DE CHOU FLEUR ET 

POMMES DE TERRE

CARRÉ FONDU CAMEMBERT BIO PETIT SUISSE AUX FRUITS MAASDAM BIO À LA COUPE

CLÉMENTINE COMPOTE DE POMME
CLAFOUTIS AUX BIGARREAUX 

DU CHEF
POIRE LOCALE

LÉGENDE :

Régional
Recette 
cuisinée

Plat signature

Repas 
végétarienViande 

française
Repas 
à thème

Bio

Menus du 2 novembre  au 18 décembre 2020 • Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la Cuisine Centrale essentiellement à partir de produits frais

• Nos plats, sauce et accompagnements sont cuisinés par nos chefs

• Nos plats sont susceptibles de contenir des substances dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances

• Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnementsMenu 5 éléments

    vendredi 13 nov.

    vendredi 27 nov.
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